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Curso Profissional Técnico de Protecao Civil

3.° Ano / Organizacao Gestao e Planeamento

COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

e Enumerar os principios da Protecao Civil.

e Demonstrar uma cultura de seguranca.

e Promover a adocao de comportamentos de prevencao e autoprotecao.

e Identificar os protagonistas e os intervenientes.

e Identificar riscos.

e Demonstrar habitos de seguranca.

e Exemplificar as atitudes adequadas em emergéncias.

e Reconhecer a importancia dos exercicios no ambito das operacoes de protecao civil.

e Identificar os componentes basicos de um programa polivalente de exercicios.

e Identificar as etapas da concecao e do desenvolvimento de exercicios.

e Descrever a finalidade e as caracteristicas dos diversos tipos de exercicios.

e Planear e avaliar exercicios.

e Identificar os principios logisticos, assim como as funcoes de apoio as forcas de socorro.

e Elaborar o plano logistico relativo a meios e recursos empenhados, reserva estratégica de meios e recursos, apoio de
e Servicos (alimentacao, descanso e higiene, apoio sanitario e manutencao), reabastecimentos e transportes.



DOMINIO

APRENDIZAGENS

AREAS DE
COMPETENCIAS do
PERFIL do ALUNO

No
INSTRUMENTOS/TECNICAS
de AVALIACAO

PONDERACAO

PARCIAL

TOTAL

CONHECIMENTO E COMUNICACAO

Cognitivo

UFCD - 5869 - Gestao da Emergéncia

Fases da gestdao da emergéncia (Prevencao/mitigacao,
Preparacao,

Resposta/intervencao e Reabilitacao/recuperacao)
Critérios para a definicao de areas sensiveis

Teorias e principios da administracdo e da gestao
Sistemas e modelos de comando e controlo (C2)

Funcao de comando, direcao e chefia e conceitos de
autoridade

Controlo de situacoes emergéncia

Organizacao das unidades

Gestao da informacao e tomada de decisao Gestao do
teatro de operacdes (TO)

Situacoes de Alerta, Contingéncia e Calamidade

UFCD 5870

A atividade e os agentes de Protecao Civil
Conhecimento dos riscos vs responsabilidade coletiva - a
cultura do risco (o envolvimento do cidadao na sua
propria

seguranca)

Informacao vs comunicacao

Informacdo ao Publico sobre Protecao Civil (mitos,
credibilidade e confianca)

Uso das redes sociais na comunicacao com o publico

O risco

Nos espacos de trabalho

Na habitacao

No lazer

Dinamizacao do Plano de Emergéncia Municipal (analise
dos riscos; cartas militares; ordenamento do territorio,
etc..)

Planos de Emergéncia

Nas escolas e em casa

Casa e escola seguras

Sinalética de emergéncia

Kit de protecao civil

Formacao basica de primeiros socorros

Medidas de prevencao e de autoprotecao

A’ B’ C) D? E’ F) G’ H’

)

Testagem
1 Teste escrito

Analise de contelido
1 Trabalho individual

37,5%

37,5%

75%
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CONHECIMENTO E COMUNICACAO

Cognitivo

UFCD 5871

Introducao ao programa de exercicios
Programa de exercicios polivalente
Concepcao de exercicios
Desenvolvimento de exercicios

De orientacao (seminario)

Sectoriais (treino)

De decisao (tabletop)

Funcionais (CPX)

Simulacros (Livex)

Moderadores, controladores, simuladores e avaliadores
Avaliacao de exercicios

A,B,C D, EF G, H,

)

Testagem
1 Teste escrito

Analise de contelido
1 Trabalho individual

37,5%

37,5%

75%
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UFCD 5873 - Relacoes Internacionais

Enquadramento institucional e internacional em matéria
de protecao civil: o papel das Nacoes Unidas; o papel da
NATO; o papel da Uniao Europeia; o papel do Conselho
da Europa.

Mecanismos de assisténcia internacional para situacoes
de catastrofe e procedimentos associados.

Mecanismo europeu de protecao civil.

Centro de Informacao e Vigilancia.

Rede CECIS.

Modulos Comunitarios de Protecéo Civil.

Cooperacao multilateral: Iniciativa FIRE5.

Cooperacao bilateral; acordos de cooperacao em vigor
em Portugal.

MissoOes internacionais de protecao civil.

Assisténcia internacional prestada e recebida por
Portugal.

UFCD 10180

Introducao, evolucédo do conceito e missao da logistica
Principios e funcoes logisticas

Integracdo dos transportes nos processos de logistica
Estudo da situacdo logistica

Célula de logistica do posto de comando operacional
Meios e recursos

Comunicacdes e sistemas de informacao

Zona de concentracao e reserva

Ponto de transito

Quadro de meios

Plano de comunicacodes

Praticas de gestao da célula de logistica de um posto
de comando operacional

A,B,CD,EF, G, H,
1, J

Testagem
1 Teste escrito

Analise de conteldo
1 Trabalho individual

37,5%

37,5%

75%

DESENVOLVIMENTO

PESSOAL E
INTERPESSOAL

Participacao. (6%)
Autonomia. (6%)
Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

A’ B’ C’ D’ E, F, G, H’
|

- Observacao direta

- Grelhas de observacao (1 por UFCD)

25%
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Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DE AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
UFCD - 5869 - Gestao da Emergéncia UFCD - 5869 - Gestdao da Emergéncia UFCD - 5869 - Gestao da Emergéncia
Compreende todas as fases da gestao da Compreende as fases da gestdo da emergéncia Nao compreende as fases da gestdao da
emergéncia (Prevencao/mitigacao, Preparacao, (Prevencao/mitigacao, Preparacao, emergéncia (Prevencao/mitigacao,
Resposta/intervencao e Resposta/intervencao e Preparacao,
Reabilitacao/recuperacao). Reabilitacao/recuperacao). Resposta/intervencao e
Cumpre todos os critérios para a definicao de Cumpre os critérios para a definicao de areas Reabilitacao/recuperacao).
areas sensiveis. sensiveis. Nao cumpre os critérios para a definicao
Compreende plenamente as teorias e principios Compreende as teorias e principios da de areas sensiveis.
da administracao e da gestao. administracao e da gestao. Nao compreende as teorias e principios da
Compreende todos os sistemas e modelos de Compreende os sistemas e modelos de administracao e da gestao.
comando e controlo (C2). comando e controlo (C2). Nao compreende os sistemas e modelos de
Compreende plenamente a funcao de comando, Compreende a funcao de comando, direcao e 9 comando e controlo (C2).
direcao e chefia e conceitos de autoridade. C_) chefia e conceitos de autoridade. (o] Nao compreende a funcao de comando,
Efetua plenamente o controlo de situacoes () Efetua o controlo de situacdes emergéncia. \E direcdo e chefia e conceitos de
emergéncia. = Compreende a organizacao das unidades. o autoridade.
Compreende perfeitamente a organizacao das E Realiza a gestdao da informacao e tomada de E Nao efetua o controlo de situacoes
unidades. w decisao Gestao do teatro de operacdes (TO). > emergéncia.
Realiza plenamente a gestao da informacao e E Compreende situacoes de Alerta, Contingéncia - Nao compreende a organizacao das
tomada de decisao Gestao do teatro de - e Calamidade. [T unidades.

- - > N . ~ . -
operacoes (TO). w = Nao realiza a gestao da informacao e
Compreende todas situacdes de Alerta, = UFCD 5870 4 tomada de decisao Gestao do teatro de
Contingéncia e Calamidade. 2 Compreende a atividade e os agentes de operacoes (TO).

UFCD 5870

Compreende plenamente a atividade e os
agentes de Protecao Civil;

Revela e aplica conhecimento dos riscos vs
responsabilidade coletiva - a cultura do risco (o
envolvimento do cidadao na sua propria
seguranca); Informacao vs comunicacao.
Compreende plenamente a informacao ao
Piblico sobre  Protecdao  Civil (mitos,

Protecao Civil;

Revela  conhecimento dos riscos vs
responsabilidade coletiva - a cultura do risco (o
envolvimento do cidadao na sua propria
seguranca); Informacao vs comunicacao.
Compreende informacdo ao Publico sobre
Protecao Civil (mitos, credibilidade e
confianca) e o uso das redes sociais nha
comunicacao com o publico;

Conhece o risco: nos espacos de trabalho, na
habitacao e no lazer.

Nao compreende situacoes de Alerta,
Contingéncia e Calamidade.

UFCD 5870

Nao compreende a atividade e os agentes
de Protecao Civil;

Revela conhecimento dos riscos vs
responsabilidade coletiva - a cultura do
risco (o envolvimento do cidadao na sua
propria  seguranca); Informacdo vs
comunicacao.
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credibilidade e confianca) e o uso das redes
sociais na comunicacao com o publico;

Conhece plenamente o risco: nos espacos de
trabalho, na habitacao e no lazer.

Compreende plenamente a dinamizacao do
Plano de Emergéncia Municipal (analise dos
riscos; cartas militares; ordenamento do
territorio, etc..).

Conhece e aplica os Planos de Emergéncia nas
escolas e em casa; Casa e escola seguras;
Sinalética de emergéncia; Kit de protecao civil;
Formacao basica de primeiros socorros e
Medidas de prevencao e de autoprotecao.

UFCD 5871

Conhece e aplica a Introducao ao programa de
exercicios; Programa de exercicios polivalente;
concecdo de exercicios; Desenvolvimento de
exercicios de orientacao (seminario), Sectoriais
(treino) e de decisao (tabletop), Funcionais
(CPX), Simulacros (Livex); Moderadores,
controladores, simuladores e avaliadores e
Avaliacao de exercicios.

UFCD 5873 - Relacoes Internacionais

Realiza  plenamente o  enquadramento
institucional e internacional em matéria de
protecao civil: o papel das Nacbdes Unidas; o
papel da NATO; o papel da Unidao Europeia; o
papel do Conselho da Europa.

Conhece todos os mecanismos de assisténcia
internacional para situacdoes de catastrofe e
procedimentos associados.

Identifica 0 mecanismo europeu de protecao
civil.

Reconhece perfeitamente o centro de
Informacao e Vigilancia.

Identifica plenamente a rede CECIS.

Conhece todos os modulos Comunitarios de
Protecao Civil.

Conhece plenamente a cooperacao multilateral:
Iniciativa FIRES.

Compreende a dinamizacdo do Plano de
Emergéncia Municipal (analise dos riscos;
cartas militares; ordenamento do territorio,
etc..).

Conhece os Planos de Emergéncia nas escolas e
em casa; Casa e escola seguras; Sinalética de
emergéncia; Kit de protecao civil; Formacao
basica de primeiros socorros e Medidas de
prevencao e de autoprotecao.

UFCD 5871

Conhece a |Introducdo ao programa de
exercicios; Programa de exercicios polivalente;
Concecédo de exercicios; Desenvolvimento de
exercicios de orientacdo  (seminario),
Sectoriais (treino) e de decisao (tabletop),
Funcionais (CPX), Simulacros  (Livex);
Moderadores, controladores, simuladores e
avaliadores e Avaliacao de exercicios.

UFCD 5873 - Relacdes Internacionais

Realiza o enquadramento institucional e
internacional em matéria de protecao civil: o
papel das Nacdes Unidas; o papel da NATO; o
papel da Uniao Europeia; o papel do Conselho
da Europa.

Conhece os mecanismos de assisténcia
internacional para situacdes de catastrofe e
procedimentos associados.

Identifica 0 mecanismo europeu de protecao
civil.

Reconhece o centro de Informacdao e
Vigilancia.

Identifica a rede CECIS.

Conhece mddulos Comunitarios de Protecdo
Civil.

Conhece a cooperacao multilateral: Iniciativa
FIRES.

Compreende a cooperacao bilateral; acordos
de cooperacao em vigor em Portugal.

Conhece missoes internacionais de protecao
civil.

Nao compreende informacdao ao Publico
sobre Protecao Civil (mitos, credibilidade
e confianca) e o uso das redes sociais na
comunicagao com o publico;

Nao conhece o risco: nos espacos de
trabalho, na habitacao e no lazer.

Nao compreende a dinamizacao do Plano
de Emergéncia Municipal (analise dos
riscos; cartas militares; ordenamento do
territorio, etc..).

N&o conhece os Planos de Emergéncia nas
escolas e em casa; Casa e escola seguras;
Sinalética de emergéncia; Kit de protecao
civil; Formacado basica de primeiros
socorros e Medidas de prevencao e de
autoprotecao.

UFCD 5871

Nao conhece a Introducao ao programa de
exercicios; Programa de exercicios
polivalente; concecdo de exercicios;
Desenvolvimento de exercicios de
orientacdo (seminario), Sectoriais (treino)
e de decisao (tabletop), Funcionais (CPX),
Simulacros (Livex); Moderadores,
controladores, simuladores e avaliadores
e Avaliacao de exercicios.

UFCD 5873 - Relacdes Internacionais

Nao realiza o enquadramento institucional
e internacional em matéria de protecao
civil: o papel das Nacdes Unidas; o papel
da NATO; o papel da Uniao Europeia; o
papel do Conselho da Europa.

N&o conhece os mecanismos de assisténcia
internacional para situacdes de catastrofe
e procedimentos associados.

Nao identifica o mecanismo europeu de
protecao civil.

Nao reconhece o centro de Informacao e
Vigilancia.

Nao identifica a rede CECIS.
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Compreende perfeitamente a cooperacao
bilateral; acordos de cooperacao em vigor em
Portugal.

Conhece plenamente as missodes internacionais
de protecao civil.

Conhece perfeitamente a assisténcia
internacional prestada e recebida por Portugal.

UFCD 10180

Conhece e aplica a introducao, evolucao do
conceito e missdao da logistica; Principios e
funcoes logisticas; Integracao dos transportes
nos processos de logistica; Estudo da situacao
logistica; Célula de logistica do posto de
comando operacional; Meios e recursos;
Comunicacodes e sistemas de informacao; Zona
de concentracdo e reserva; Ponto de transito;
Quadro de meios; Plano de comunicacoes;
Praticas de gestao da célula de logistica de um
posto de comando operacional.

Conhece a assisténcia internacional prestada e
recebida por Portugal.

UFCD 10180

Conhece a introducao, evolucao do conceito e
missdo da logistica; Principios e funcoes
logisticas; Integracdo dos transportes nos
processos de logistica; Estudo da situacao
logistica; Célula de logistica do posto de
comando operacional; Meios e recursos;
Comunicacoes e sistemas de informacao; Zona
de concentracao e reserva; Ponto de transito;
Quadro de meios; Plano de comunicacoes;
Praticas de gestao da célula de logistica de um
posto de comando operacional.

Conhece médulos Comunitarios de
Protecao Civil.

Nao conhece a cooperacao multilateral:
Iniciativa FIRE5.

Nao compreende a cooperacao bilateral;
acordos de cooperacdao em vigor em
Portugal.

Nao conhece missdes internacionais de
protecao civil.

Nao conhece a assisténcia internacional
prestada e recebida por Portugal.

UFCD 10180

Nao conhece a introducao, evolucao do
conceito e missdo da logistica; Principios
e funcdes logisticas; Integracdo dos
transportes nos processos de logistica;
Estudo da situacdo logistica; Célula de
logistica do posto de comando
operacional; Meios e recursos;
Comunicacoes e sistemas de informacao;
Zona de concentracao e reserva; Ponto de
transito; Quadro de meios; Plano de
comunicagbes; Praticas de gestdo da
célula de logistica de um posto de
comando operacional.
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